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HOK Frammande kropp i 6ga
& Allmanlakarkonsult
Overenskommelse mellan primarvérden
och dgonkliniken i Norrbotten
Syftet med dokumentet

Utgora kunskapsstod och likrikta handlaggningen i primarvarden av fram-

mande kropp i 6gat.

Bakgrund

Frammande kropp &r en vanlig orsak till smarta, skavkansla, rodnad eller

vatska fran ogat. Kan oftast behandlas klart inom primarvarden.

Kemisk skada

Spola omgéaende med riklig méangd vatska. | ett senare skede kan 6gat bedo-

vas med t.ex. tetrakain. Giftinformationscentralen eller 6gonkliniken kan ge

information om hur lange spolningen bor fortga, baserat pa typ av kemikalie.
Frammande kropp som tas bort

o Lokalbeddva med t.ex. tetrakain. Anvand frammande kroppsinstrument.
Glom inte att evertera 6gonlocket. Ge aldrig ut ytanestetika till patienten
efterat. Behandla med kloramfenikol/Fucithalmic i 5-7 dagar. Anvéand
lapp Gver 6gat till dagen efter om det blev en stor grop efter avlags-
nande.

e Vid avlagsnande av metalliska foremal kan en rostring bli kvar, den
maste ocksa tas bort. Ibland behévs 6gonborr. Vid svarigheter att ta bort
rostring kan behandling ges dver natten med kloramfenikolsalva och ett
nytt forsok goras.

e Tanoggrann anamnes. Beakta risken for perforation om skadan upp-
kommit fran arbete metall-mot-metall, eller annan hogenergiskada. Kon-
trollera perforasion med Seidels test.

Remiss till 6gonmottagningen

e Om forsok enligt ovan inte lyckas, skrivs remiss till dgonkliniken.

e Patienten ska da anvanda kloramfenikol/Fucithalmic dagligen fram till
besoket pa 6gonmottagningen, som bor ske inom ett par dagar.

o Telefonkontakt och akutremiss vid perforation.

Dokumentet uppdaterat av ALK Per Stenlund och 6gonldkare Kati Remes.
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